
 

 
 
 

尿失禁 (UI)について 
 

• 中年期になると、女性の約 15% が少なくとも毎週尿漏れを経験し、約 10% が毎日尿漏れ 
を経験します。 女性の 25% が漏れを防ぐために保護下着を着用しています。 

 
• 尿失禁は更年期症状ではありません。 

 
o 閉経周辺期の女性は、閉経前または閉経後の女性と比較すると、稀に起こる新たな発症の尿失禁同様に、 

稀に起こる尿失禁（月に 1 回以下の漏出）が解消する可能性が高いとの報告があります。 
 

o 中年期において、週ごとやそれ以上の頻度で尿失禁が発症したり、もしくは現状の尿漏れが悪化 

するという報告は、更年期や閉経移行期のエストロゲン レベルの変化とは関連しません。 むしろ、 

より厄介な漏出は、加齢や体重増加や糖尿病などの他の要因に関連しています。 

 
• 体重増加、特にウエストとヒップの比率の増加は、中年期のストレス 尿失禁 (咳、くしゃみ、ジャプしたり 

する時の漏れ) の発症または悪化と関連しています。 中年期に体重が増加しなかった女性は、尿失禁を発症 
したり悪化したりする可能性が低かったです。 
 

• 体重増加と糖尿病の発症は、緊急性尿失禁 (切迫感を伴う漏出) の発症と関連しています。体重の増加が 
なかったり、または糖尿病を発症していない女性は、尿失禁の発症や悪化の可能性が低くなります。 
 

• 白人女性は、閉経が始まる前に 尿失禁を報告するリスクが最も高くなります。 黒人とヒスパニック系 
の女性は、閉経移行期中や閉経後に尿失禁の悪化を報告するリスクが最も高くなります。 
 

• 尿漏れの症状が長く続いたり、また尿漏れの頻度が高くなるほど、女性は尿漏れの治療を受ける可能性 
が高くなります。 
 

• 尿漏れの治療を求めていない女性は、治療を求めない理由として、尿失禁に関して誤った認識 (尿漏れは、 
加齢に伴う通常的な成り行きである) 、モチベーション（人が行動を起こす際の要因や目的、きっかけ） 
の妨げ (医療従事者は尿漏れの問題について一度も尋ねなかった) を報告する場合が多いです。  



 

 
 
 
性機能及び膣の健康 

 
• 膣の乾燥は性的健康に関連しています。 膣の乾燥の有病率は閉経移行期中に増加し、 

閉経前の女性の約 15% から閉経周辺期の後期および閉経後においては、その約 3 倍に増加します。 
 

• 卵巣を摘出した女性は、膣の乾燥を発症する可能性が、 自然に閉経する女性に比べると2 ～ 3 倍高く 

なります。 
 

• 長期にわたり性交の頻度が少なくなっていったり、性交を辞めたりした女性は、中年期またはそれ以降 

も一貫して性交を行なっていたり、より頻繁に性交を行ったりする女性に比較しても、性交痛を発症 

する可能性が高いわけではありません。 
 

• 自然に閉経を迎えた女性の場合、性的機能（性的欲求、感情的な満足感、絶頂に達する能力、興奮度、 
性的痛みなどを合わせて評価したもの）は、最終月経の20ヶ月前からその1年後までの期間に最も減少 
します。 

 
• 中年期に子宮摘出手術（両方の卵巣の切除の有無にかかわらず）を受けた女性の場合、性機能が手術後 
に低下し始めます。 

 

• 膣の乾燥及び性交痛は閉経移行期と最も関係しています。 欲望、興奮度や感情的な満足感などの性的 
健康の他の側面は、高齢、健康状態の良し悪し、抑うつ症状、不安感などの要因とも関連しています。 

 
• 自然閉経を迎えた女性の場合は、閉経周辺期に性的潤滑剤を使用すると性的機能が向上します。 

 
• 太りすぎや痩せすぎは、閉経移行期中の性機能の変化と関係性はありません。 

 
• 乳癌生存者や癌の罹患歴のない女性は、時間の経過と共に性的活動、性交の頻度や欲望など同じような 

  減少を示しています。しかしながら、性的に活発な女性の間においては、癌生存者は、膣の乾燥及び 
  性交時の痛みがあったと報告しています。 
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