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	SWAN概況介紹：停經過渡期的骨骼健康*
	您該如何盡可能地改善骨骼健康？
	如需獲取更多資訊，請查閱：

	SWAN概況介紹：停經過渡期期間及其後的記憶和認知能力
	您能做些什麼？
	如需獲取更多資訊，請查閱：

	概況介紹：停經過渡期的睡眠*
	如需獲取更多資訊，請參考：
	停經過渡期是否會影響女性的情緒？
	您可以採取哪些行動預防或緩解停經過渡期和停經後期抑鬱症？
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